Sozialpsychiatrischer Dienst
Lichow-Dannenberg
Georgshof 2a

29439 Lichow (Wendiond)

Tel. 05841/7 09 15 00
Fax 97 40 80
eMail: SPDI-Lue-Dan@t-online.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
Liichow-Dannenberg
Georgshof 2a

29439 Lichow (Wendlond)

Tel. 05841/7 09 15 00

Fax 97 40 80
eMail: SPDI-Lue-Dan@t-oniine.de.




AIIgemelne psychiatrische Versorgungslandschaft
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Allgemeine Empfehlungen
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Modifiziert nach Deutschem Alpenverein...

* Wegweiser beachten, markierte
Wege nicht verlassen

+ Selber aktiv werden

* Informationen einholen
+ Kontakte aufnehmen

+ Kiritisch nachfragen

» Positive Grundhaltung
* Entscheidungen treffen
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Das Schnittmengenproblem..

Theorie Praxis

@ alpic:

Unterstiitzungsangebote fiir psychisch Erkankte

Priméare Beruf. Gesetzliche
WAS? med. APP (Wieder-) Beratung EGH Betreuung
Behandlung Einstieg
Gesundheits- || G. zustand Integration Infos soziale Ubernahme
ZIEL zustand ver- stabilisieren, Arbeitsmarkt Prakt. Teilhabe von Aufgaben/
bessern aufsuchend Unterstiit- b Entscheid|
zung fiir Betroffenen
WER Indikation Bezieher Menschen mit Entscheidung
HAT alle durch FA GS,ALGi/ll alle seel. Behin- Betreuungsgericht
derung“ freiw./unfreiwillig
ANSPRUCH? Ratsuchende SGBIX,§2 n. §104 BGB
LEISTUNG Diagnostik Akzeptanz Berufl. Personli- || N igh. || ,Aufgabenkreise®
Therapie KH/ Zustand Eingliede- che Teilhabeeil 2.B. dheif
Beziehung rung g g sorge,A
SGB XIl Bestimmung,
§ 53, 54, 55 Vermogenssorge..
KOSTEN- f. Klient Unterhalb Mitbeteiligung Be-
A KV KV Artk k I Eink treuter bei
TRAGER (Offentl.Mi- || grenze(SGB Vermogen, sonst
ttel) Xl §85ff) Gerichtskasse
Sozialamt
ZEITL. bis zu 4 Mo. abh.von bis Ziele 1.J: 8,5-3h/Mon.
individuell bis 14E/W MaRnahme individuell der EGH Ab 2.J:
UMFANG erfiillt sind 4,5-2h/Mon.
ANBIETER Praxen. PIA, private u. Arbeitsamt gemein- private u. Ehrenamtliche
TK, KLinik gemeinniitz. liber Job- niitzige inni (gebiihrenfrei)
Anbieter center, AfA Anbiett Berufsb

S.KrauB, Sozialpsychiatrischer Dienst Liichow 2016




Unterstiitzungsangebote fiir psychisch Erkankte

Primére
WAS? med. APP
Behandlung
Gesundheitszu | G.zustand
ZIEL stand ver- stabilisieren,
bessern aufsuchend

Beruf.
(Wieder-) | Beratung EGH Gesetzliche
Einstieg Betreuung
Integration Infos soziale Teilhabe Ubernahme
Arbeits- Prakt. verbessern von Aufgaben/
markt Unterstiit- Entscheidungen
zung fiir Betroffenen

Und hier vor Ort im Landkreis
Luchow-Dannenberg ?

Fallbeispiele von
fur das Zusammenwirken
der Unterstiitzungsangebote

B[ | Grips
BB Arbeit+Reha

aus der
Ambulanten Psychiatrischen Fachkrankenpflege

Volker Thomas
Kaufménnischer Leiter / Verwaltungsleiter
Grips — Arbeit + Reha

4. Wendlander Psychiatrietag 14.09.2016 Volker Thomas




Grips — Arbeit und Rehabilitation Dr. Nowack GmbH

Dr. Nicolas Nowack
Geschaftstuhrer, Arztlicher Leiter

Kurze
Einfuhrung:

Verwaltung

Kerstin Schulz

Volker Thomas

Kautmannischer Leiter / Verwaltungsleiter

Psychiatrische
Fachkrankenpflege

Ambulante Psychiatrische Pflege

Integrierte Versorgung

Eingliederungshilfe

Psychiatrische Tagesstitte
Ambulant Betreutes Wohnen

Ambulante Soziotherapie (im Zulassungsverfahren)

Torsten Mann

Psychiatrie,
PDL, 40 Std./Wo.

Vito Bayer
Sozialpadagoge / Sozialarbeiter,
Krankenpfleger
40 Std./Wo.

Die Leistungs-

bereiche von

B[ | Grips 2
BB Arbeit+Reha

[Sofern dieses fur die Patienten Klientenversorgung
sinnvoll oder sogar notwendig erscheint, findet auch
eine iberg; statt.

Ramona Kossebau

Kerstin Steffen
i . PQP

Psychiatrie,

Stv. PDL, 40 Std.Wo.

32 Std.Wo.

Annette Franke

Maria Térber
. PQP

40 S1d.Wo.

25 Std.Wo.

Doreen Martin Ulrike Voigt
Altenpfiegerin, PQP Ergotherapeutin
36 Std./Wo. 30 Std./Wo.

Anette Herzog
Krankenschwester, PQP
40 Std./Wo.

Kordula Schweigel
Fachkraft Arbeits- u. Berufsforderung

Renate Willmann *
Gesundneits- / Krankenpflegerin
32 S1d./Wo.

Susann Ehret **

*  Abschluss der Q zur Q im November 2016. Gesundheits- / Krankenpflegerin
= zuderQ J Qualifiz ist erfolgt. SdiWo.
4. Wendlander Psychiatrietag 14.09.2016

Volker Thomas

Fallbeispiele aus der
Ambulanten Psychiatrischen Fachkrankenpflege, weil:

Grundlage: Verordnung des Arztes und Behandlungsplan
in Akutkrankheitsphase (i.d.R. erhebl. Krise)

tagliche Besuche a 90 Minuten (liberwiegend mo. — fr.)
Rufbereitschaft iiber 24 Stunden

Erstverordnung fiir 14 Tage (Pflegeakzeptanz, Beziehungsaufbau,
Bezugsbetreuung)

Maximale Behandlungsdauer: 4 Monate (abnehmende Frequenz)

Also: Intensive Behandlung mit dem Erfordernis in kurzer Zeit zu
stabilisieren / zu verbessern und nachhaltig zu arbeiten
(Riickschlage zu vermeiden)
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Unterstiitzungsangebote fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung / seelischen Behinderung

Zusammenwirken und Kombinationsmaoglichkeiten

Primére
Medizinische
Behandlung

(Wieder-)
Einstieg

e

Rehabili-
tation

Ambulante
Psychiatrische
Fachkrankenpflege

ufen,
erbracht

(0 Es ist im konkreten Einzelfall zat':i grr\
welche Leistungen in Koml?_msen
werden konnen / sollen /| mus :

bulante Soziotherapie  (zulassungsverfahren) :]
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Fall 1:

Sabine Jager, 53 Jahre aus Rundling
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Diagnose(n): deit

F 33.1 - Rezidivierende depressive Storung, gegenwartig
mittelgradige Episode

4. Wendlander Psychiatrietag 14.09.2016 Volker Thomas




Erstkontakte: Sabine Jager

Kontaktschwierigkeiten, depressive Storung, Antriebsarmut,
wiederholte Schlafstérungen Essstérungen seit Jugendalter, Betreuung
durch Klosterhof (Bad Bevensen) durch Pat. beendet

Klagt Gber groRen Leidensdruck und Angst vor Verschlechterung,
sehnt sich nach Anerkennung und Liebe, geringes Selbstbewusstsein,
Schwierigkeiten Wiinsche / Anliegen zu auf3ern, Hérschadigung, seit 6
Jahren im Landkreis,

Lebenspartner ist ebenfalls depressiv, wenig Kontakt zur Mutter /
Geschwister, fiihlt sich unter Menschen unwohl, sehr naturverbunden,
setzt sich hohe kaum erreichbare Ziele, macht sich viele Notizen tiber
Gedanken und Fragen

Befindet sich zusatzlich in psychologischer Therapie.

Patientin kann sich selbst reflektieren und ihr Befinden gut mitteilen und
ist dankbar fiir die Hilfe
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Verlauf sowie Unterstiitzungen/Hilfen: Sabine Jager

Hausarzt (Schilddriise-Blutdruckwerte-Medikation-Kontrolle), Zahnarzt, Optiker, Augenarzt
Realistische Ziele, Tagesstruktur (Handarbeitsgruppe Liichow), Partnerschaftsprobleme,
Pat. denkt Gber Einweisung in PK Uelzen nach. Facharzt (Ruickinfo auch zur Medikation).

Info durch Lebensgeféhrten zu Suizidversuch, Intensivstation, Info an Facharzt.
APP-Behandlungspause: Aufenthalt in PK Uelzen

Kontakt nach KH-Aufenthalt: Info durch Pat.: ,Hilferuf, kein Suizid“,

Treffen in der Tagesstatte, Besuch Allerliid, Besuche bei Therapeuten + Facharzt.
Emotionales Weihnachten (Tiere verstorben, Krise) > APP-Rufbereitschaft
Probleme mit Partner, Keine Konfliktfahigkeit, Angst vor Einsamkeit.

Offenes Frihstiick in Tagesstatte Liichow, fand schnell sozialen Anschluss
Begleitung Strickrunde im Allerliid, Hausarztbegleitung, Gottesdienstbegleitung

Partnerschaftskrise: Wohnungssuche durch Pat., Pat. will Aufgabe suchen (Ehrenamt im
Tierheim / Tafel), Teilnahme an Therapiegruppe des Psychologen, Besuch einer
Selbsthilfegruppe, Yoga im Allerliid, Wohnungssuche, Pat. verliert Ziele aus den Augen,
Instabilitat/Uberforderung: APP-Rufbereitschaft, dulert Suizidgedanken: Facharzt
Suizidversuch: Krankenhaus Uelzen, APP-Behandlungspause: Aufenthalt in PK UE

Kontakt nach KH-Aufenthalt: Begleitung Facharzt, wechselhafte Stimmungslage, Wechsel
Bezugsbetreuung, negative sehr depressive Stimmung, ,kann sich selbst nicht ertragen®,
erneuter Suizidversuch: Einweisung in PK UE,

Frau Jager wird jetzt liber die Tagesstatte Dannenberg betreut.
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4. Wendlander Psychiatrietag

Zusammenwirken der Unterstiitzungsangebote fiir
Sabine Jéager

Med./Berufl. Beruflicher
Rehabili- (Wieder-)
tation Einstieg

14.09.2016

Gesetzliche
Betreuung

Volker Thomas

Fall 2:

Jan Richter, 40 Jahre aus Dannenberg
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Diagnose(n):
F 20.- — Schizophrenie (Erstverordnung)
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War in der Integra, zeigt leichte Wahninhalte (Verfolgung, Beobachtung durch Internet und
Menschen, die lber ihn sprechen, Radio beeinflusst ihn, Gegenstande verschwinden),
groRes ,Durcheinander” in 1-Zimmerwohnung, sehr sprunghaft, erhebliche Probleme in
finanziellen Angelegenheiten, unregelmafRige Medikamenteneinnahme,

Festnetztelefon und 4 Handys funktionieren nicht, miissen aber an sein damit er nicht
beobachtet wird. Einkaufen ist seine groRRe Leidenschaft, kann aber Geld oft nicht finden.
Arztliche Zielsetzung: Tagesstruktur evtl. Tagesstitte Dannenberg

Kontakt zu gesetzlichen Betreuer: Telefonrechnung letzten Monat > 400 €, diverse
Vertrdge und Abos abgeschlossen.

Bei Stadtspaziergang wird ,Kauflust /-zwang* deutlich, ebenso: kein Uberblick tiber Preise
Seine Mutter bringt am Wochenende etwas zu essen, Gesprache kaum mdglich, da keine
gemeinsamen Themen. Eltern besuchen ihn am Wochenende, Begleitung zum Facharzt.

Akustische Halluzinationen, wenig Realitatsbezug, sprunghafte Gedanken, ,Einkaufen®
dominiert. Pat. wiinscht sich Anerkennung und Achtung

Pat. denkt tUber Besuch der Tagesstatte Dannenberg nach. Aussicht auf Gesellschaft
findet er positiv, Tagesstruktur und Regeln nicht. In den weiteren Besuchen zeigt er
wiederholt Interesse, kann sich aber nicht entscheiden.

Nach einer Anhérung im Amtsgericht ging der Pat. davon aus seine Finanzen selber
regeln zu durfen, falsch verstanden.

Pat. lehnt Tagesstatte, Integra und gesetzl. Betreuer ab, wird aber zum Abschluss der
APP immer verlasslicher.
Pat. erhélt heute Einzelfallhilfe durch die Briicke in Dannenberg.
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Zusammenwirken der Unterstiitzungsangebote fiir
Jan Richter

Beruflicher Beratung
(Wieder-)
Einstieg

4. Wendlander Psychiatrietag 14.09.2016

Volker Thomas




Fall 3:

Annegret Schroder, 85 Jahre aus Rundling
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Diagnose(n): Wange
F 41.1 — Generalisierte Angststorung (Erstverordnung)

F 32.1 — Mittelgradige depressive Episode (Erstverordnung)

F 33.2 — Rezidiv depr. Storung, ggw. Schwere Episode

(Folgeverordnung)
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Erstkontakte: Annegret Schroder

Verzweifelt, einsam, keine Verwandtschaft, Angst ihr Leben verandern
zu mussen, Geldsorgen auch, weil Ablehnung Pflegestufe

Ehemann in diesem Jahr verstorben, hatte diesen gepflegt, jetzt keine
Aufgabe mehr, tiefes schwarzes Loch, schafft nichts mehr (sitzt von
morgens bis abends auf einem Stuhl oder im Auto)

Arger mit Kirchenvorstand wegen des Grabes (Widerspruchsverfahren)
Diverse korperliche Beschwerden (Bluthochdruck, Thrombosestrimpfe,
schmerzende Schulter.

Psychosomatische Reaktionen (bspw. Angst-Erregung-Bluthochdruck)
Uberforderung mit ,Papierkram* (unsortierte KK-, RV-Briefe im Karton)
Motivationslos hinsichtlich hauswirtschaftlicher Tatigkeiten (kocht nicht
mehr)

Nachts: Panikattacken, Tagsiiber: Diverse Angste

Patientin kann ihr Befinden gut mitteilen und ist dankbar fiir die Hilfe

4. Wendlander Psychiatrietag 14.09.2016 Volker Thomas




Verlauf sowie Unterstiitzungen/Hilfen: Annegret Schroder
Hausarzt

Pflegedienst kommt zur Medikamenteneinnahme

Bekannter aus Nachbarort hilft beim Rasenmahen u.a.

Kann sich an Nachbarn und gute Bekannte aus dem Ort wenden

Krise am Wochenende mit Hausarzt, Ablehnung Kilinik, Ubernachtung
bei Freunden des Hausarztes, Rufbereitschaft des APP am Sonntag

In Zusammenarbeit mit Hausarzt [l Medikamentenanderung
[ Uberweisung Facharzt
[1 Vorgesprach Tagesklinik
In Zusammenarbeit mit Facharzt: [1 Tagespflegeeinrichtung
In Zusammenarbeit mit Tagesklinik: [1 Tagespflegeeinrichtung
Begleitung zur Kranken-/Pflegekasse: [1 Antrag Pflegestufe

Vorstellung beim Sozialpsychiatrischen Dienst
[1 Stellungnahme gegenuber Pflegekasse (Pflegestufe)
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Zusammenwirken der Unterstiitzungsangebote fiir
Annegret Schroéder

Med./Berufl.
Rehabili-
tation

Beruflicher
(Wieder-)
Einstieg

Gesetzliche
Betreuung

gliederungs-
hilfe

4. Wendlander Psychiatrietag Volker Thomas




Und hier vor Ort im Landkreis
Luchow-Dannenberg ?

Primare Med./berufl. Beruf.
WAS? med. APP Rehabili- (Wieder-) | Beratung EGH Gesetzliche
Behandlung tation Einstieg Betreuung
Gesundheitszu | G. zustand Wieder- Integration Infos soziale Teilhabe Ubernahme
ZIEL stand ver- stabilisieren, | herstellungv. | Arbeits- Prakt. verbessem | vonAufgaben/
bessern aufsuchend Gesundheit/ markt Unterstiit- Entscheidungen
Erwerbsfahigkeit zung fiir Betroffenen

Es sind viele Unterstitzungsangebote vorhanden !!!

und
Die Leistungserbringer aus den jeweiligen ,,Saulen“
arbeiten zusammen !!!

und

im Fokus steht der Patient / Klient / Hilfebediirftige

(fach- und sachgerechtes Angebot, keine Uber- oder Unterversorgung)

Also: , Friede, Freude, Eierkuchen‘ ?
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Ausgangsfrage: ,,Und hier vor Ort im
Landkreis Liichow-Dannenberg ?*

. Antriebsarmut * Schlechte
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Nicht ganz:

Die vorhandenen Hilfen / Unterstitzungsangebote sind bei
den Betroffenen, aber auch bei den Anlaufstellen haufig
nicht ausreichend bekannt.

Arbeitsqruppe im Sozialpsychiatrischen Verbund
gegriindet um den Sozialpsychiatrischen Plan zu
aktualisieren und zu konkretisieren !!!




Ausgangsfrage: ,,Und hier vor Ort im
Landkreis Liichow-Dannenberg ?*“

Sozialpsychiatrischer Dienst
Luchow-Dannenberg
Georgshof 2a

29439 Liichow (Wendiand

Hilfen fir S
psychisch kranke
Kinder und Jugendliche
im Landkreis Lichow-Dannenberg

)




Unterstiitzungsangebote fiir psychisch kranke Kinder u. Jugendliche

Friihférderung || Schulische
FordermaR- Jugendhilfe EGH
nahmen

Friihe (0-6J.) Schulische Hilfe zur Erziehung soziale Teilhabe

gezielte Integration/ verbessern

Entwicklungsfor- || Inklusion

derung

Indikation a) Alle(!) Eltern, die Antrag FA Gutachten

FAISPZ b) Kd. mit beim nseelische

n. SGB IX,§26,30 || festestelltem JA stellen Gesundheit > 6 M.
sonderpad. (SGB VIl §27); beeintrachtigt*
Forderbedarf wenn KW ohne (SGB VIII,§35A)
(ES,L,GB etc) Hilfe

nicht gewahrleistet
ist

Primére med.
WAS? Behandlung
Gesundheitszu
stand ver-
ZEE bessern
WER
HAT alle
ANSPRUCH?
LEISTUNG Diagnostik
Therapie
KOSTEN-
TRAGER kY
ANBIETER Praxen.
TK, Klinik(LG)

med. / heilpad. a+b) Inklusive Ambulant Ambulant
K i Schule;sonder-pad. || SPFH §31, zB.
ambulant od. GV 2h/w/KI Erz. Bei 1§30 | ionshelf
aufsuchend d. Tagesgruppe §32 Stationar
mobile Dienste, b) Férderschule Stationar 2.B. heilpadagog.
heilpad. KiGA Heimerziehung §34 Einrichtung
KV (med. Lst)
Sozialamt (sonst. || Schultrager J | J |
Leistungen)
Private u. a) allg.bild Sc.ulen Private u. private u.
gemeinniitzige || b) FS ES DAN inniitzi inni
Anbieter (Elbe-Jeetz.Sch.) Anbieter Anbieter

S.KrauB, Sozialpsychiatrischer Dienst Liichow 2016

Entlich geschafft !!!!!

......Ente gut, alles gut




